TOOTUTE KLUBI

Kellele: To6koha kaotanud spetsialistid, ametnikud ja juhid

Eesmérk: Aidata kaasa naasmisele aktiivsesse tooellu

Toimumise aeg: 14. jaanuar; 04. veebruar; 18. veebruar; 04. marts; 25. marts; 15. aprill; 29.
aprill ja 13. mai

Koht: Tallinn

Kellaaeg: 17.00 - 20.00;

Eelregistreerimine: motivaatorah@gmail.com; eelregistreerimine on kohustuslik
(registreerimisel kirjutada: kaua olete t66tu olnud, Teie vimane ametikoht, ootused td6tute
klubile)

Moodulite teemad:
14. jaanuar 2010
MILLISED ON MINU ISIKUOMADUSED, MIS AITAVAD MUL ELUS EDASI LIIKUDA?
Anallitisime oma sisemist mina ja leiame, mis meid kdivitab. Vaatame otsa enda tugevustele ja
ndrkustele. Eesmargistame oma tegevusi, unistame pisut ja koostame loengu jooksul oma
unistuste tookuulutuse.
o Millised vaartused, uskumused ja hoiakud mind juhivad? V&értuste ja uskumuste
kujunemine ning muutmine (afirmatsioonid, kooskdla iseendaga).
e Mis mind motiveerib? (Motivatsioonisuunad, mugavustsoon, hirmud)
e Milline on eesmarkide piistitamise joud?
e Milline on minu unistuste t6koht?
Metoodika:
e Eneseanaliilisi harjutused
e Oma unistuste tdokuulutuse koostamine

04. veebruar 2010

KUIDAS KAITUDA TOOINTERVJUUL?

Anname napunéiteid kuidas todintervjuul olla enesekindel ja hoiduda tuupvigadest
e Mida peab teadma enne todintervjuud?
e Mis tagab t6dintervjuul edu?
e Kuidas vastata tooandja tiup kusimustele?

Metoodika:

e Todintervjuuks ettevalmistamine
e Praktilised nduanded tééintervjuul hakkama saamiseks
o Vaatame koos milliseid peamisi vigu tehakse todintervjuudel ja leiame koos sobivad
lahendused.
Anallitsime — milliseid vigu me ise kipume tegema ja kuidas nendest hoiduda
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18. veebruar 2010 N o

KUIDAS KOOSTADA CV, MIS TOOANDJALE SILMA JAAB?

Anname népunaiteid kuidas koostada CV koos kaaskirjadega, mis loovad véimaluse jduda
toovestlusele

e Kuidas t66d otsida?

e Kuidas korrektset ja silmapaistvat CV-d koostada?

e Mis asi on kaaskiri, avaldus ja motivatsioonikiri?
Metoodika:

e Erinevate CV néited ja nende analiiiis

e Oma CV koostamine ja selle analliis

e Lihtsad nduanded oma CV ja kaaskirjade kirjutamiseks

04. marts 2010
MILLINE ON MINU ISIKLIK FINANTSILINE SEIS?
Majanduslikult keerulisel perioodil hakkamasaamise praktilised nduanded

e Milline on minu rahaline seis? Kas ma ikka olen nii rikas/vaene?
e Kas saaks midagi muuta ja kuidas?
e Pankjavolad
Metoodika:
e Isiklik bilanss, finantside tulu-kulu analiitis
e Nouanded oma finantsseisu parandamiseks

25. marts 2010
KUIDAS JATTA ENDAST SOOVITUD MULJE?
Kuidas ma ennast véljendan? Millise mulje ma teistele oma suhtlemise ja kehakeelega jatan?

e Kas saaks midagi muuta ja kuidas?
o Kehakeel
Metoodika:
¢ Anallilisime ennast ja oma kaitumist - millised on meie piiravad k&itumismustrid ja
kuidas nendest hoiduda.
o Praktilised nduanded isikliku mdjukuse suurendamiseks.

15. aprill 2010
KUIDAS OLLA ISE ENDALE TOOANDJA?
Leiame endas ettevotjaks saamiseks vajalikke isikuomadusi ja motivatsiooni. Tutvume tanase
turu poolt pakutavate voimaluste ja toetustega.
e Kuidas voimaldada endale ,neljatunnine tdonadal“?
e Miks minust v0ib saada hea ettevdtja? (Minu isikuomadused, motivatsioon,
oskused, soovid)
e Miks just praegu on hea alustada ettevdtlusega? (tdnasest majanduslikust
olukorrast tulenevad uued vGimalused)
e Erinevate ettevotlusega alustamise toetuste tutvustus (EAS, to6turuamet,
inkubaatorid, praktilised néited)
e Ariplaani koostamisest (riidee analiiiis ja ariplaanile esitatavad nduded)
Metoodika:
e Minu isikuomaduste ja &riidee elujdulisuse analiiiis
e Toetuse taotlemise tingimused ja taotlemise materjalid
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29. aprill 2010
KAS MINU HARIDUS VASTAB MINU OSKUSTELE?
Edasioppimise voimalused kutse- ja kdrghariduses.

o Millised on téiskasvanute koolitusvéimalused?
o Mis teha kui haridustee on pooleli jaanud?
e Kuhu 0ppima minna?

Metoodika:

e Elukestevdpe ja mina
e Minu haridusplaan

13.mai 2010
KAS OLEN VALMIS UUTEKS VALJAKUTSETEKS?
Huvastijatt vanaga ja kohtumine uute véljakutsetega
o [sikliku SWOT analiius, selle tdiendamine
o Lubaduste kaardi koostamine
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